
Правила просмотра 
телепередач

Все телепередачи, которые вы считаете 
возможным показать вашему малышу, 
просматривайте сначала' сами. Просмотрев 
первую серию нового мультсериала, вы 
получите представление о персонажах, о том 
наборе лексики, которым они владеют, о 
взаимоотношениях, существующих между ними, I 
а также об уровне дубляжа. А просмотрев, 
поймете, нужно ли все это вашему ребенку.

Существуют специальные детские передачи, 
идущие в удобное время и являющиеся 
развлекательными и образовательными в одно 
и тоже время. Их вы можете смотреть вместе с 
ребенком - ведь наверняка у него возникнет 
масса вопросов, которые он не преминет вам 
задать!

Ограничьте время, проводимое малышом 
перед телевизором, не более сорока минут в 
день. Больше может быть вредно для его глаз и 
нервной системы.

Прислушивайтесь к своим ощущениям: если

вам не нравится ведущая детской передачи 
может быть, стоит внять внутреннему голосу? 
Симпатии и антипатии возникают не на пустом 
месте - это значит, что наше подсознание 
восприняло какую-то информацию,
переработало ее и теперь настойчиво
"стучится” к нам в сознание, чтобы сообщить 
ее.

Некоторые фильмы, особенно из числа 
старых советских, являются добрыми и милыми 
- например, сказки. Кроме того, у каждого 
взрослого есть свои любимые мультфильмы и 
игровые фильмы. Их вы можете смотреть 
вместе - кроме всего прочего, это удивительно 
сплачивает семью и создает ощущение 
преемственности поколений.

Вообще, самым лучшим в этой ситуации было 
бы, если бы и взрослые ограничили время, 
проведенное перед телевизором. Покажите 
малышу на собственном примере: телевизор - 
не единственный способ времяпрепровождения.
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Телепередачи для 
дошкольников
На сегодняшний день детские телевизионные 
проекты позволяют ненавязчиво обучать и 
развивать на дистанционном уровне. И этот факт 
по праву можно считать существенным 
преимуществом. Но для того, чтобы направление 
образовательного характера преобладало над 
развлекательным, нужно тщательно сортировать 
список программ, которые доступны для 
просмотра конкретному ребенку.

Цель хорошей детской телепрограммы — это 
воспитание и всестороннее образование 
зрителей. Именно благодаря грамотно созданной 
детской телевизионной программе ребенок 
узнает что-то новое, развивает воображение, 
память и даже мышление, он непринужденно 
знакомится с миром, который его окружает.

На сегодняшний день маленьким зрителям 
доступны такие российские детские телеканалы: 
«Моя радость», «Карусель», «Детский мир» и др. 
Каждый из представленных проектов предлагает 
своим зрителям большой перечень телепередач, 
среди которых можно выделить самые яркие и 
полезные.

• «Спокойной ночи, малыши!»

Одна из самых популярных детских телепередач 
выходит в эфир с 1964 года и еще никогда не

переставала транслироваться многими детскими 
телеканалами. По сегодняшний день «Спокойной 
ночи, малыши!» занимает лидирующие позиции 
по известности. Можно смело заявить, что на этой 
передаче уже выросло три поколения. Сегодня в 
эфир «Спокойной ночи, малыши!» выходит на 
канале «Карусель». Проект рассчитан на детей с 3 
до 10-11 лет.

• «Улица Сезам»

Это образовательная программа 
международного масштаба, которая в первый раз 
была представлена американским телезрителям 
еще в 1969 году. Сегодня программу транслирует 
телеканал «НВО». В России шоу включает 
познавательные тематические постановки с 
участием кукол и документальные сюжеты.

Интересно знать, что по результатам 
многочисленных исследований экспертам 
удалось определить, что именно телепрограмма 
«Улица Сезам» положительным образом 
отражается на развитии детей дошкольного 
возраста. Маленьким зрителям, которые смотрят 
это образовательное шоу, удается добиваться 
высоких результатов в образовании, если 
сравнивать их с теми детьми, которые никогда не 
смотрели его.

• «АБВГДейка»

Интересная программа для детей выходит в эфир 
с 1975 года. «АБВГДейка» — это обучающие 
уроки в виде игрового спектакля, где учениками 
являются забавные клоуны. Существует данная 
телевизионная программа уже более 40 лет и

официально транслируется телеканалом «Учеба и 
игра!» по субботам. Также найти «АБВГДейку» 
можно на телеканале «ТВЦ».

j
• «Давайте рисовать»

Обучающее видео рассчитано на детей от 3 до 7 
лет и транслируется российским телеканалом 
«Теленяня» с 2008 года. Один видеоурок длится 
20 минут.

В программе зрителей учат различным 
художественным техникам. В роли ведущих 
выступают сказочная фея Фиалка и ее 
незаменимый помощник. Как утверждают 
организаторы обучающей телепередачи, все 
советы и упражнения, используемые в 
обучающей программе, разработаны экспертами, 
в частности детским психологом.

• «Чудо путешествия»

Интересное кукольное шоу с неординарными и 
увлекательными элементами географии. 
Транслируется программа на российском канале 
«Карусель» и рассчитана на детей дошкольного 
возраста (но от 3-х лет). «Чудо путешествие» 
длится не более 15 минут, и впервые было 
представлено зрителям еще в 2007 году.


